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Exercice 0.1 ⋆ Encore une petite inégalité

[1].

Soit f ∈ C ([0, 1], [m,M ]) vérifiant

∫
b

a

f(t)dt = 0. Montrer que

∫
b

a

f2(t)dt ≤ −mM(b− a).

Solution : Vu les hypothèses

∫
b

a

(f(t)−m)(M − f(t))dt ≥ 0.

Soit

(M +m)

∫ b

a

f(t)dt−

∫ b

a

f2(t)dt−mM(b− a) = −

∫ b

a

f2(t)dt−mM(b− a) ≥ 0,

i.e. ∫ b

a

f2(t)dt ≤ −mM(b− a).

Q.E.D. ❏
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